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23 Simone Rugiati e Malvina:
e «Passate la Vigilia con noi?»

Lo chef tv di Cuochi e fiamme e la fidanzata ci invitano nel loro nido
d'amore per una lezione di cucina last minute per il pranzo della vigilia.
E tra carciofi, puntarelle e colatura di alici svelano: «Questo Natale?
Insieme in famiglia»

di Sara Tieni

ppena si varca la soglia dell’'appartamento milanese di

Simone Rugiati, si capisce subito che l'inquilino e il

giovane chef del programma tv di La7 Cuochi e Fiamme. A
parte il profumino nell'aria, sono i dettagli: la boiserie con le
sagome delle bottiglie, il frigorifero in salotto, una cantinetta in
corridoio, che alterna bottiglie e libri. Simone ci accoglie con la
fidanzata Malvina, la bellissima modella di origini albanesi con cui
ha affrontato anche la sfida del reality show itinerante Pechino
Express. Musica del Club Dogo si sottofondo, una frenesia di squilli di
iPhone, lo chef & perennemente connesso ai suoi impegni «ma a
Natale stacco: il lusso pitt grande e stare senza cellulare».
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