2 krinkl moms
and EUR 7:50 - Norge NOK 72

Ga]ateo &
Iriends

Aceto Balsamico
di Modena IGP

Cirkapris: 150 kr
Innehall: 250 ml
Pris/liter: 569 kr

Omdodme: En vindger
med fyllig smak, ba-

L ]
Matric
Aceto Balsamico
di Modena IGP

Cirkapris: 120 kr
Innehall: 250 ml
Pris/liter: 476 kr

Omdome: Mild syrai
doft och smak. Bra
balans mellan syra

Coo
Prinl:a

Aceto Balsamico
di Modena IGP
invecchiato

Cirkapris: 69 kr
Innehall: 250 ml
Pris/liter: 276 kr

Omddme: Sot vinager
lansen mellan syra och sétma. Kraftfull med simmig konsi-
ochsttmadr perfekt. | eftersmak. stens. Doftar dpple
| eftersmaken kanns och lingon, fyllig
toner av mérk cho- Belyg: 4 g
klad.

Belyg: 4
Belyg: 5 b

et &ri Modena och Reggio
D Emilia, i regionen Emilia-
Romagna, som balsam-

vindgern ska vara tillverkad for att
fa stamplas med EUs symbol for
ursprungsskyddade livsmedel. |
den har regionen har man gjort bal-
samvinager sedan romartiden, men
till Sverige kom den for ungefar 25
ar sedan. Innan dess anvande vi
vinager av vin eller appelcider for
att fa sting pa salladsdressingen.

Vanlig vindger gors av vin som
far surna, da omvandlas en del av
alkoholen till ttiksyra. | balsam-
vinager ingar kokt druvmust, som
gor hela skillnaden, bade for sot-
man och for den kaffebruna fargen.
Det italienska namnet, aceto bal-
samico, syftar pa den lena smaken.

| dag &r balsamvinager en sjalv-
klar smaksattare i svenska kok, i

salladsdressingar och till varma
gransaker, saser, ost och desserter.

1EN EXKLUSIV livsmedelsbutik i
Stockholm kan man kopa en decili-
ter balsamvinager for 4 500 kronor.
Da foljer det ocksa med en liten
tralada att forvara den knubbiga
glasflaskani.| samma livsmedels-
butik finns det balsamvinager som
kostar 30 kronor for en halvliters-
flaska, den kommer ocksa fran Mo-
denainorra Italien.

Men dyr och billig balsamvina-
ger tillverkas pa olika satt. Den
som tillverkas enligt traditionella
metoder (tradizionale) lagras minst
12 ar och kostar darefter. Har an-
vands druvmust som far koka sak-
ta och lange for att bli mer koncen-
trerad. Musten lagras sedan i
tratunnor, flyttas mellan olika tra-

Zeta

Aceto Balsamico
di Modena IGP,
Ekologisk

Cirkapris: 39 kr
Innehall: 250 ml
Pris/liter: 156 kr

Omdome: Tunnfly-
tande vinager som
doftar karamell. Fin
balans mellan sétma
och syra. Tydlig druv-
smak.

Salta
Kvarn

Aceto Balsamico
di Modena

Cirkapris: 40 kr
Innehall: 250 ml
Pris/liter: 160 kr

Omdoéme: Tunnfly-
tande med syrlig at-
tiksmak och ton av
sherry. Valdigt syrlig.

Belyg: 3

-
Zela
Aceto Balsamico

di Modena IGP,
Sigillo Blu

Cirkapris: 28 kr
Innehall: 250 ml
Pris/liter: 112 kr

Omdodme: Tunn vina-
ger med stickig doft.
Valdigt syrlig, ointres-
sant smak.

Belyg: 2

Betyg: 4

slag och tillats att dunsta for att sa
smaningom fa den fylliga koncen-
trerade smaken. Balsamvinagern
forvaras hemma pa koksbanken i
sma tunnor som &r omhuldade
slaktklenoder hos familjernaiMo-
dena.

Den billigaste balsamvinagern
ar klar pa nagra timmar da kokt
druvmust blandas med vanlig vina-
ger. Endel tillverkare tillsatter
aven karamellfarg for att fa den
ratta kaffebruna fargen. En storre
andel druvmust innebéar sotare och
fylligare smak.

Pa flaskans innehallsdeklara-
tion kan man se vilken ingrediens
som det &r mest av. Om det ar
druvmust som star férst innebar
det att det &r mer must an vinager.

Det finns tva typer av mark-
ningar pa balsamvinagerflaskorna:

DOP (Denominazione di Origine
Protetta) betyder att det &r en bal-
samvinager som ar tillverkad enligt
traditionell metod, det vill saga att
den bestar enbart av druvmust och
arlagradiminst 12 ar.

De som vi testar ar méarkta med
forkortningen IGP (Indicazione
Geografica Protetta), vilket innebar
att de kommer fran Modena eller
Reggio Emilia. IGP-markt balsam-

| vin&ger far innehalla max 80 pro-

cent vindger och minst 20 procent
druvmust. Den ska vara tillverkad
av lokala druvsorter, och det ar
aven tillatet att tillsatta fargamne.

SMAKPANELEN pa Allt om Mat
onskar att en bra balsamvinager

| ska ha fyllig smak och fin balans

mellan sotma och syra. Vitestar
sju olika sorter som framst ar tank-



