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Asiago

Dai 30 ai 120 grammi di formaggio
Asiago al giorno e la salute ¢ assicura-
ta: la notizia arviva dal corso di lau-
rea in sicurezza igienico-sanitaria de-
gli alimenti della facolia di medicina
veterinaria dell’Universita di Padova,
con sede didattica a Vicenza, Sembra,
infatti, che il formaggio Asiago stagio-
mato. conoseinto anche come d’alle-
vo, sia capace di contribuire per oltre
il 50% al fabbisogno proteico giorna-
liero. Quindi, Vimpiego. due-tre vol-
le la settimana, di questo alimento al
posto di carne e pesce. accompagnato
da una ricea insalata, si inserisce in
una dieta sana ed equilibrata.

Brun Gelmino

Il riso Piceolo Lord soddisfa anche i
palati pit esigenti: in un mereato in-
vaso da risi gia conditi e pronti. Brun
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Gelmino, azienda veneta da 20 anni
nel settore agroalimentare, torna a
pumare sulla tradizione ¢ sulla quali-
ti dei chicchi italiani, Presenta cosi
Piccolo Lord, un vialone nane. rigo-

rosamente selezionato, che riporta in
tavola Iattenzione per la qualita del-
la materia prima. Ecco dungue un vi-
so prodotto nella Riseria di Canedo-
le. nel cuore della campagna manto-
vana (www.brungelnino.it).

Fisherman’s Friend
Ben venga la caramel-

la, soprattutto in cuci- e
na: questa & Pultima
tendenza degli chef di
nuova generazione che
nei loro ristoranti pre-
sentano caramelle e
gelatine come aceom-
pagnamento a caffe, ti-
sane o1& dopo i pasti. Per-
fettamente in linea con la ten-
denza & Carlo Cracco che, perd, va
oltre con una euriosa ricetta: polpa di
mango ¢ Fisherman’s Friend (la si
trova a pagina 128 del suo libro Crac-
co, saporiin movimento. Giunti Edi-
tore). Cosi. I"anima del ristorante mi-
lanese Cracco-Peck ha seelto di mette-
ve la pin forte caramella balsamica nel
piatto: disciolta in acqua, rasformata
in gelatina e unita alla polpa di mango,
regala sapori unici al palato.

Galateo&Friends

Oli. aceti balsamici invecchiati, paste
al germe di grano, risi, prodotti tartu-
fati, spezie eccetera: Galatco&Friends
(a destra) & la nuova linea di prodoti
ereata da Marco Bonaldo. che ha gia
firmato la linea Terre Bormane. Que-
sta volta, perd, si rivolge al consuma-
tore finale, con prodoth ricercati per
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stupire con il sale da cueina: dal ba-
rattolo in vetro con il tappo in latta
escono pastiglic monodose per salare
I'acqua. A fare da cornice, oggetti ed
elementi decorativi all’insegna del-
I"art de la table (tel. 0184.486044),

Molino Spadoni

Estate, voglia di coceo: in
onore della bella stagione,
¢ Molino Spadoni propone la
farina di coceo, ideale per pre-

parare freschi e gustosi piatti

dal sapore esotico. Un'idea
originale a dimostrarve che il
mavehio non delude anche quando
esplora nuovi territori del gusto. La
favina di cocca nasce dalla polpa della
noce di coceo essiceata ¢ grattngiataz
ricea di fibre, & perfetta per guarnive
dolei o arriechive dessert ¢ gelati, Stu-
pisce come ingrediente in piatti dicarne
oinsalse dal tipico sapore ovientale. Da
provare le ricette consigliate sulla con-
fezione. garvantite dal Laboratorio di
cucina Molino Spadoni: pollo al eurry
in salsa al cocen e palline biscotto ro-
binson (www.molinospadoni.it).

.8_-»

\
& )

SPIRITO diVINO

35

INE DI OLIVA




"]
Al

Il a

rivista per mcdllare

Bimestrale Anno & N.20 Gingno/Luglie 2007 - €5,50

centellinando

Il made in
Italy del
Vino, e non
solo, e

stato onorato |

al meglio
dalle aziende




	spirdvin1
	spirdvin2

